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Benvenuti! La ya!Family vi guiderà passo passo nella realizzazione  
dell’esperienza internazionale più significativa nella vita personale  
e accademica di ciascun studente: l’High School Program  
con YouAbroad.

Nel corso degli anni, in YouAbroad abbiamo visto evolvere e crescere  
l’ importanza di questo progetto, oggi imprescindibile per il futuro  
di ogni giovane studente che si prepara a spiccare il volo.  
Consapevoli di questa responsabilità, il nostro Team di professionisti 
accompagna da sempre ogni ragazzo e ragazza che, con il supporto  
della propria famiglia, desidera valorizzare chi è oggi, ma soprattutto 
chi vorrà diventare domani.

Bilinguismo, network internazionale, crescita personale e interpersonale,  
capacità di lavorare in team e realtà multiculturali, metodo di 
studio complementare a quello italiano che faciliterà l’ ingresso nel  
mondo universitario nazionale ed internazionale, valorizzazione  
del curriculum per il proprio futuro accademico e professionale,  
sono solo alcuni dei significati dell’High School Program con YouAbroad.

Scegliere di realizzare questo progetto richiede determinazione e fiducia. 
Fiducia in persone affidabili, orientate all’etica, che non svolgono  
un semplice lavoro, bensì si appassionano e accolgono ogni studente  
e la sua famiglia nella loro unicità. YouAbroad è tutto questo per 
centinaia di studenti ogni anno, da anni.  
Per gli YouAbroaders è la certezza di avere un Team d’eccellenza,  
è la possibilità di entrare a far parte di un network di Alumni talentuosi,  
di cogliere opportunità di crescita uniche ed esclusive come ya!Future, 
nonché di essere al centro di una realtà in costante evoluzione che è al 
tempo stesso punto fisso di riferimento per tutti gli studenti che decidono 
di fare il primo grande passo verso un futuro internazionale.

A Te, prossimo YouAbroader, va tutta la nostra stima. Per la persona 
unica che sei oggi e per il talento eccezionale che diventerai domani.  
Non vediamo l’ora di chiamarti per nome e accompagnarti nel mondo 
che desidererai scoprire…

                                                                                         Il Team di YouAbroad
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YouAbroad è certificata Aussie Specialist  
per proporre esperienze di viaggio  

e studio in Australia.

Il team di YouAbroad ha completato con successo  
il percorso formativo e ottenuto la qualificazione come 

agente certificato EATC Australia.
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High School Program 2024-2025Le opportunità dell’High School Program

Sogni di vivere un’esperienza 
scolastica all’estero? L’High School 
Program è quello che fa per te!

Se hai tra i 14 e i 18 anni e sei regolarmente iscritto presso  
una scuola superiore italiana, qualsiasi sia l’indirizzo di studio,  
con l’High School Program potrai trascorrere un Trimestre,  
un Semestre o un intero Anno Scolastico all’Estero, 
frequentando una scuola locale e vivendo con una Host Family  
o in una Boarding School.

Per dare vita al tuo sogno è consigliato cominciare a informarsi  
circa un anno prima rispetto all’inizio della tua esperienza. 

Durante questa fase sarai accompagnato da uno dei nostri 
Educational Consultant.

 > Sarai tu a scegliere la meta e la tipologia  
di programma. Vai a pag.18 per le destinazioni disponibili.

 > Le partenze si dividono principalmente in estive  
(tra luglio e settembre) o invernali (tra gennaio e febbraio), 
ma a volte è prevista anche la partenza primaverile (aprile),  
a seconda della destinazione, del periodo e della durata  
da te selezionata.

 > I requisiti fondamentali per accedere ai programmi 
High School sono: forte motivazione, rendimento  
scolastico positivo in tutte le materie e conoscenza base  
della lingua locale. 

 > Grazie alla tua esperienza all’estero potrai svolgere  
le ore di PCTO, sia con l’High School Program sia tramite 
eventi e attività della Community.

Un Programma riconosciuto dal 
Ministero dell’Istruzione

L’High School Program è un’esperienza che arricchisce a 360º 
i ragazzi che ne prendono parte, consentendo loro di ottenere 
importanti abilità globali e trasversali come l’empatia,  
la leadership, la padronanza linguistica, il pensiero critico  
e la capacità di vivere in contesti multiculturali. 

Per queste ragioni, il MIUR riconosce e promuove il grande valore 
educativo dell’High School Program, invitando tutte le scuole italiane 
a facilitare lo svolgimento di tali esperienze e dando supporto  
agli studenti interessati a questa opportunità. 

Nota MIUR n. 843 del 10 aprile 2013  
che riconosce e regola i programmi scolastici 
all’estero

Scansiona il QR Code! 

Una volta partito, il Team di YouAbroad ti starà vicino e ti aiuterà 
a gestire il rapporto con la tua scuola italiana, dove risulterai 
assente giustificato e dove potrai essere ammesso all’anno 
successivo presentando la pagella ottenuta nel Paese estero. 

Le procedure di riammissione dipendono dalla tua scuola  
di appartenenza, che generalmente richiede di sostenere dei  
colloqui integrativi per ricominciare il percorso scolastico in Italia  
al meglio. Sarà importante mantenere un rapporto costante  
e trasparente con la tua scuola italiana durante tutte le fasi  
del programma, prima e dopo la partenza.
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Elisa D. 
semestre a 
Vancouver, 
British Columbia
Sapevo che il mio Semestre 
all’Estero sarebbe stato 
bellissimo, ma non avrei  
mai potuto immaginare  
una Host Family migliore:  
papà sudafricano e mamma 
texana con due fratellini  
che amavano includermi  
in ognuna delle loro attività. 
Grazie a loro ho scoperto  
ben più di una sola cultura! 
Chi l’avrebbe mai detto che 
a un oceano di distanza 
avrei fatto esperienza in due 
continenti diversi!

Marta G. 
anno a Meridian, 
Idaho 
La mia Host Family è 
composta solamente da una 
mamma ospitante. All’inizio 
mi spaventava questa cosa 
perché temevo di non riuscire 
ad instaurare un rapporto 
vero e proprio con lei. Col 
tempo invece ho capito che 
non esiste la famiglia perfetta 
e ho iniziato a notare tutti gli 
sforzi che la mia Host Mom 
faceva per rendere la mia 
esperienza più bella possibile. 
Intorno a novembre abbiamo 
iniziato a cenare sul divano 
guardando una serie tv e da 
quel momento è diventata 
tradizione. Questi piccoli 
momenti sono quelli che mi 
ricorderò a vita e che porterò 
nel cuore per sempre!

Vivere con una Host Family

La famiglia ospitante sarà uno degli aspetti più rilevanti della tua esperienza:  
ti accoglierà nella propria casa ed entrerai a tutti gli effetti a far parte della 
sua quotidianità al pari di un membro interno.  
Proprio con la tua Host Family vivrai da subito le differenze culturali rispetto 
al contesto da cui provieni, un grande valore aggiunto all’esperienza  
in quanto fattore di arricchimento e crescita personale. Ricorda che  
la tua famiglia ti sceglierà per le tue particolarità ma soprattutto aprirà  
a te la propria casa e il proprio cuore: per questo è importante che tu 
faccia lo stesso cercando di accettare le vostre diversità. Grazie al pieno 
coinvolgimento nella nuova realtà supererai presto le iniziali difficoltà 
linguistiche e di adattamento.

 > Per la tua tranquillità e sicurezza, tutte le famiglie ospitanti,  
prima di poter accogliere un Exchange Student, devono superare 
un processo di selezione molto rigido.

 > Desideri trascorrere la tua esperienza all’interno del residence 
scolastico? Puoi selezionare una Boarding School e vivere 
all’interno del Campus! 

Frequentare una High School estera

La scuola sarà una parte fondamentale della tua esperienza, il luogo 
dove trascorrerai la maggior parte del tempo e dove potrai stringere 
amicizie autentiche con gli studenti locali. 

Vivrai così un’immersione culturale a 360°! Il punto forte delle High 
School all’estero è la possibilità di personalizzare il piano 
didattico e studiare ciò che hai sempre sognato, come discipline 
artistiche e creative, ma anche materie scientifiche in laboratorio. 
Nella maggior parte dei Paesi esteri le lezioni sono molto più 
pratiche e il rapporto con i professori è di norma informale: saranno 
delle importanti figure di riferimento su cui potrai sempre contare.

Scopri la giornata tipo di  
un Exchange Student!

Scansiona il QR Code!

Le attività extra-curriculari sono parte integrante della  
Exchange Student Life e sono disponibili molteplici opzioni tra cui 
scegliere. Prenderne parte sarà per te un’ottima occasione per 
socializzare e continuare a coltivare le tue passioni, scoprendone 
magari di nuove. Infatti, dopo le lezioni, avrai tutto il pomeriggio  
da dedicare a ciò che preferisci, come lo sport o diversi  
club. Cheerleading, football, rugby, nuoto, fotografia, teatro,  
danza, competizioni di dibattito, club di robotica sono solo  
alcune delle attività in cui potrai immergerti. Are ya! ready?

Le opportunità dell’High School Program

In YouAbroad diciamo spesso che la Host Family è  
a tutti gli effetti una seconda famiglia. È proprio 
questo il caso della nostra Alessandra che ha creato  
un legame speciale con la sua Host Mom.

Scansiona il QR Code per conoscere la sua storia!
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Le opportunità dell’High School Program

Cosa rende YouAbroad speciale 

Perché così tanti studenti e famiglie scelgono di affidarsi a noi

YouAbroad non è solo un’organizzazione specializzata nella progettazione di esperienze 
formative all’estero, ma è anche un insieme di persone che svolgono il proprio lavoro con 
passione e professionalità. Il nostro Team dà il massimo ogni giorno per far sì che tu  
ti senta accolto, seguito e supportato in tutte le fasi del tuo programma. Con noi sarai parte  
di una grande famiglia che non ti lascerà mai solo e che ti guiderà passo dopo passo in quello  
che sarà non solo un percorso educativo di eccellenza, ma soprattutto l’esperienza più 
indimenticabile della tua vita!

Tramite i nostri valori creiamo il progetto all’estero migliore che tu possa desiderare:

Excellence
In YouAbroad siamo esperti in Education, Travel e Psicologia dell’età evolutiva. 
Abbiamo scelto di occuparci esclusivamente di High School Program, con 
l’obiettivo di offrirti una consulenza specializzata e un’assistenza 
realmente efficace. 

La qualità è la nostra priorità: visitiamo personalmente le scuole estere  
e selezioniamo attentamente i Partner con cui collaborare, in funzione degli alti 
standard di riferimento e dei feedback delle nostre famiglie. Non c’è mai  
un Partner che entra di diritto nel portfolio di YouAbroad; ogni anno è soggetto  
a revisione al fine di garantire la migliore esperienza per i nostri studenti.  
Ecco i nostri criteri di scelta:

 > Obiettivi comuni: creare la migliore esperienza possibile per i nostri studenti;

 > Controlli accurati e verifica delle famiglie ospitanti;

 > Supporto in loco, disponibile per ogni necessità e per le emergenze 24/7;

 > Scuole accoglienti e didatticamente stimolanti.

Integrity
Con noi è tutto chiaro sin dal primo incontro: la nostra etica professionale  
e solidità aziendale ci rendono affidabili e trasparenti nei confronti delle nostre 
famiglie. Ogni studente ha una storia unica, ecco perché YouAbroad crede 
da sempre nell’inclusività e nell’importanza di un dialogo aperto, con 
l’obiettivo di personalizzare e valorizzare il percorso all’estero individuale, 
qualsiasi siano i bisogni specifici dei nostri studenti. 

Passion
Per noi questo non è solo un lavoro, ma l’espressione delle nostre passioni  
e dei nostri valori. Da più di dieci anni, lavoriamo sentendoci parte di un 
progetto unico che unisce noi, gli YouAbroaders e le nostre famiglie.  
Molti di noi hanno svolto in prima persona un’esperienza formativa all’estero  
e quindi conoscono gli aspetti pratici ed emotivi che essa comporta.  
Sappiamo cosa si prova a uscire dalla propria comfort zone e desideriamo 
essere un punto di riferimento durante un momento così importante  
e trasformativo come l’High School Program.

Diventando un YouAbroader entrerai a far parte di qualcosa di unico e speciale, 
creando legami che rimarranno con te per tutta la vita. Come funziona la nostra 
Community? Scoprilo a pag. 12!
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Le opportunità dell’High School Program

La ya!Orientation è un momento formativo pre-partenza dedicato a tutti  
gli studenti che hanno scelto YouAbroad per l’High School Program all’estero,  
ideato con l’obiettivo di prepararli all’esperienza più indimenticabile  
della loro vita. La ya!Orientation è organizzata in contenuti digitali, attività online  
per genitori e studenti e momenti in presenza, affinchè tutti possano usufruire  
dei preziosi consigli del Team e degli Ambassador.

[FOTO]

Nel 2023, all’interno di una location straordinaria nel cuore dell’Italia, gli studenti 
hanno potuto partecipare a un evento di tre giorni in cui hanno ottenuto importanti 
informazioni utili per l’esperienza all’estero (regole, consigli, documenti, ecc.).  
Inoltre, hanno condiviso momenti di confronto con gli Ambassador e il Team di 
YouAbroad e stretto amicizia con gli altri Exchange Student attraverso attività 
interattive, alternate ad animazione e divertimento.

Il tema della ya!Orientation 2023 è stato “My Future Starts Here”, a rappresentare 
l’importanza dell’High School Program all’estero come base per un futuro accademico 
di successo.

Are ya! ready?
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Come assistiamo i nostri studenti  
e le famiglie

ya!Orientation: l’esclusivo evento  
pre-partenza

1. Consulenza 
personalizzata

Partendo dalle tue esigenze, 
dai tuoi obiettivi e dai tuoi 
desideri, progetteremo insieme 
alla tua famiglia il programma 
perfetto per te. Conoscendo 
bene le destinazioni e visitando 
periodicamente le scuole 
estere, il tuo Educational 
Consultant ti aiuterà 
a prendere una scelta 
consapevole, diventando  
una figura di riferimento a 
360° per la realizzazione  
del tuo sogno all’estero. 
Avendo vissuto in prima 
persona esperienze di vita  
simili alla tua, creerà con te 
un rapporto autentico che va 
oltre la semplice consulenza 
accademica: non solo ti sentirai 
capito, ma ti stupirai quando 
i tuoi dubbi e timori verranno 
anticipati.

Desideri conoscere meglio il mondo 
dell’High School Program prima  
di richiedere un colloquio 
individuale? Scopri i nostri 
incontri informativi a  
pag. 48!

2. Preparazione 
alla partenza

Una volta completata 
l’iscrizione al programma, 
l’esperto Team High School 
Program Management 
ti guiderà passo dopo passo 
nella compilazione della 
documentazione necessaria 
alla partenza e nella gestione 
di tutti gli aspetti operativi 
legati alla scuola e al rientro. 
Avrai a disposizione non un 
unico referente, ma un intero 
Team specializzato sul tuo 
programma specifico  
e capace di trovare soluzioni 
personalizzate. La cura 
individuale e la disponibilità 
verso le nostre famiglie 
rappresentano quindi un 
differenziale concreto ed 
esclusivo di YouAbroad.

3. Assistenza 
all’estero

Chi puoi contattare in caso  
di necessità all’estero?  
Noi ci siamo sempre!  
Oltre ai nostri referenti in loco,  
il Team Support sarà  
a tua disposizione dall’Italia 
per qualsiasi evenienza e per  
la risoluzione di eventuali 
criticità. Ti daremo un’assistenza 
diretta, monitorando 
costantemente l’andamento 
dell’esperienza e ponendo 
una particolare attenzione 
al tuo benessere psicologico 
tramite l’ascolto e il dialogo. 
Costruiremo un rapporto  
di fiducia e conoscenza 
reciproca sia con te che con  
la tua famiglia in Italia.  
Infine, avrai accesso a un 
numero per le emergenze 
(attivo 24/7 e gestito 
interamente in italiano) da 
utilizzare in caso di situazioni 
che richiedono un intervento 
immediato.



Guarda il video per 
scoprire cosa significa 
YouAbroad per i nostri 
studenti

Scansiona il QR Code!
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Perché vivere un Anno all’Estero da solo quando puoi contare su un’intera Community? 
Scegliendo YouAbroad non diventerai solo un Exchange Student, ma entrerai a far 
parte della grande famiglia composta da tutti i nostri YouAbroaders.

Ancora prima di partire, grazie ai nostri eventi avrai l’opportunità di conoscere  
gli altri Exchange Student in partenza e i nostri Ambassador, tutti accomunati  
dalle stesse emozioni, sfide e aspirazioni che solo chi vive l’High School Program  
può davvero comprendere.

In YouAbroad potrai essere te stesso senza pregiudizi e condividere momenti 
indimenticabili, stringendo amicizie con persone che rimarranno nel tuo cuore  
e nella tua vita per sempre!

Alcune delle iniziative dedicate ai nostri studenti:

         Gadget      Testimonianze     Contest a premi 
         Raduni      ya!Prom: il ballo scolastico degli YouAbroaders 

Are ya! ready? 
Come puoi condividere la tua esperienza?  
Segui i nostri canali social e usa  
l’hashtag ufficiale #YouAbroaders. 
Condividi la tua Exchange Student Life. 

Le opportunità dell’High School Program

Gli YouAbroaders nel mondo: 
join the Community!

Diventa protagonista della Community: 
YouAbroad Storyteller e YouAbroad  
Ambassador

YouAbroad Storyteller

Quando parti per un’esperienza che ti cambia  
la vita, non riesci a fare a meno di parlarne.  
Con l’invio di foto e video al nostro Team Social 
avrai l’opportunità di raccontare la tua fantastica 
Exchange Student Life e diventare uno YouAbroad 
Storyteller. Condividere con noi le emozioni  
della vita all’estero e mostrare alla nostra 
Community le incredibili avventure che stai  
vivendo renderà ancora più unica e irripetibile  
la tua esperienza. 

YouAbroad Ambassador

Grazie alla tua esperienza all’estero, al rientro 
in Italia avrai l’opportunità di diventare un nostro 
Ambassador e di raccontare il tuo High School 
Program agli studenti in partenza, divenendo così 
per loro un vero punto di riferimento. 

InfoDay, ya!Orientation e presentazioni nella 
tua scuola sono solo una parte delle attività 
che ti aspettano: in YouAbroad realizziamo 
periodicamente eventi esclusivi per 
Ambassador, permettendoti così di rivivere  
la tua Exchange Student Life!



Le opportunità dell’High School Program

Elisa P. 
semestre a Lexington,  
South Carolina
Ho deciso di partire per migliorare  
il mio inglese e per avere la possibilità  
di immergermi completamente in una 
cultura diversa dalla mia, aprendo  
la mia mente e il mio punto di vista 
sulle cose. Ora ho una maggiore 
consapevolezza di ciò che sono capace 
di fare e cosa desidero per il mio futuro: 
viaggiare, conoscere persone da tutto 
il mondo e mettermi in gioco in diversi 
ambiti lavorativi. Partecipare a Track 
& Field a scuola mi ha dato modo di 
conoscere tantissime persone e di sentirmi 
maggiormente inclusa nell’ambiente 
scolastico, lasciando un ricordo indelebile 
nella mia memoria. All’interno della 
Community di YouAbroaders ho condiviso 
momenti della mia esperienza con 
persone che hanno la voglia e il piacere 
di ascoltarmi, e che possono capirmi 
perché stanno vivendo le stesse emozioni.

Agnese B. 
anno a Oshkosh,  
Wisconsin
Desidero vivere come una teenager 
americana da quando sono piccola.  
Poter partecipare ai vari sport  
e laboratori della scuola, andare  
alle partite di football e celebrare  
il Thanksgiving sono sempre stati il mio 
sogno nel cassetto. Sapevo che partire  
mi avrebbe insegnato a superare  
le difficoltà da sola, mi avrebbe reso 
più indipendente e che sarebbe stata 
un’esperienza che mi sarebbe servita nel 
futuro. Dopo nove mesi all’estero posso 
dire di essere fiera del percorso che ho 
fatto. Uno dei momenti più emozionanti 
è stata la Graduation, perché ho capito 
quanto io sia cambiata e tutto quello che 
l’Anno all’Estero mi abbia insegnato. 
Fin dal primo incontro, YouAbroad mi 
ha dato un senso di sicurezza ed è stata 
sempre disponibile per ascoltarmi.  
Ai prossimi Exchange Student mi sento  
di dire che questa è la vostra occasione 
per uscire dalla comfort zone e scoprire 
nuovi lati di voi.

Un’esperienza unica,  
parola di YouAbroaders
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Giorgia F.  
anno a San Antonio,  
Texas
L’Anno all’Estero apre davvero molte 
porte. Scegliere materie diverse rispetto  
a quelle italiane mi ha permesso  
di cominciare un nuovo percorso 
accademico e considerare di 
intraprendere una carriera nel Marketing. 
Ho deciso che voglio viaggiare, vedere 
posti nuovi e culture nuove. Cari futuri 
YouAbroaders, non abbiate paura di 
buttarvi o essere giudicati ma soprattutto 
siate sempre voi stessi! Siate fieri, 
prendete buone decisioni e non fatevi 
aspettative, perché la migliore esperienza 
è quella che vivrete voi in prima persona.

Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders?

Scansiona il QR Code!

Ecco perchè l’High School Program è 
un investimento per il tuo futuro

Autostima: sono più consapevoli del proprio valore  
e delle proprie capacità.

Careers: hanno intrapreso un percorso accademico e/o 
professionale internazionale. 

Abilità Comunicative: si definiscono più estroversi e hanno 
raggiunto un livello linguistico avanzato o madrelingua.

Problem Solving: risolvono più velocemente i problemi  
e le sfide quotidiane.

Networking: hanno trovato nella Community di YouAbroad 
un’opportunità di ampliamento della propria rete.

Mindset Internazionale: si trovano a loro agio  
in un contesto internazionale e multiculturale.

ya!Future - Orientamento Universitario 

In YouAbroad crediamo fermamente che  
l’High School Program sia il primo step verso  
una formazione internazionale. Per questo 
motivo, in ognuno dei nostri programmi è incluso  
il servizio ya!Future, il percorso di orientamento 
universitario progettato esclusivamente per  
i nostri studenti.

Grazie a un’assistenza dedicata, avrai a 
disposizione contenuti utili per orientarti 
nell’offerta accademica italiana e di alcune 
destinazioni estere, oltre che nell’attuale mercato 

Trascorrere un periodo scolastico all’estero ti permetterà di uscire dalla tua comfort 
zone e di acquisire importanti competenze che ti saranno utili nella vita 
personale e professionale, immergendoti completamente in una nuova cultura.  
I nostri studenti affermano che grazie all’High School Program hanno sviluppato:
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del lavoro. Inoltre, potrai comprendere  
i tuoi punti di forza e le tue aree di miglioramento, 
le tue attitudini e i tuoi obiettivi personali.

L’action plan che ne deriverà aumenterà  
la tua auto-consapevolezza e la presa  
di decisione del percorso futuro.

Vuoi saperne di più sul servizio ya!Future?  
Puoi richiedere informazioni direttamente  
al tuo Educational Consultant o scrivere  
una mail a yafuture@youabroad.it 
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Immergiti completamente  
in una piccola realtà locale!

Il programma Exchange è il programma  
di scambio culturale per eccellenza.  
Questo programma ti permette di scegliere  
il Paese di destinazione e vivere l’esperienza  
al pari di uno studente locale.  
A seconda dell’area di residenza della famiglia  
che decide di accoglierti, sarai inserito all’interno 
del distretto scolastico di riferimento.

Due filosofie, due modi diversi 
di vivere l’esperienza:
il programma Exchange  
e il programma YouChoose

Scopri insieme  
al tuo Educational 
Consultant come 
personalizzare  
il tuo programma 
Exchange!

Il programma Exchange è 
il programma perfetto per te se...

 > Desideri una full immersion  
culturale in una piccola-media  
realtà locale

 > Hai flessibilità ed elasticità  
mentale

 > Vuoi scegliere il Paese ma  
non hai esigenze specifiche  
sul programma accademico

Trova l’High School perfetta per te!

Il programma YouChoose ti offre la possibilità  
di scegliere la scuola o il distretto scolastico  
in cui vivere l’esperienza.  
Il tuo Educational Consultant ti guiderà  
nella selezione della scuola, in base  
ai tuoi obiettivi formativi, ai tuoi interessi  
e alle tue esigenze o qualora desiderassi 
conseguire la Graduation estera.  
Frequenterai l’High School da te scelta  
e vivrai con una Host Family locale o  
all’interno del Campus scolastico.

Non sai quale programma scegliere?

Vuoi vivere in una grande città, ottenere il diploma o preferisci la full immersion culturale  
in una piccola comunità locale? A seconda delle tue aspirazioni, il tuo Educational Consultant  
ti aiuterà a scegliere il programma più adatto a te.

Scopri insieme al tuo Educational 
Consultant la scuola migliore  

per raggiungere i tuoi obiettivi!

Il programma YouChoose è 
il programma perfetto per te se...

 > Vuoi scegliere la scuola  
o il distretto scolastico in cui  
vivere l’esperienza

 > Pratichi uno o più sport 
 > Hai esigenze specifiche  

in materie accademiche  
o vuoi investire già sul  
tuo futuro universitario

Exchange YouChoose
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Sali sullo School Bus e dai subito inizio al tuo American 
Dream! Negli USA potrai immergerti completamente  
nella realtà locale vivendo come il protagonista  
delle tue serie tv preferite. Trascorrerai magnifiche giornate 
all’interno della tua High School dove, percorrendo  
i corridoi pieni di armadietti colorati, frequenterai classi  
e laboratori interessanti che ti permetteranno di scoprire 
nuove capacità. Tra serate passate a tifare la squadra 
di football e di basket, lezioni di cheerleading ed eventi 
memorabili come il Prom, negli States non potrai mai 
annoiarti e creerai subito amicizie per la vita.

Perché scegliere gli Stati Uniti come meta  
del tuo High School Program?

Il contesto scolastico americano è unico nel suo genere: 
potrai svolgere materie pratiche, entrare in laboratori 
all’avanguardia, assistere alla Graduation americana  
e stringere amicizie indimenticabili tra i corridoi  
della tua High School.

I prezzi YouChoose sono da intendersi “a partire da” e variano a seconda della scuola o del distretto scolastico scelti.

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.

*La fascia promozionale è soggetta a disponibilità limitata.
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Le destinazioni dell’High School Program

Per i dossier compilati Semestre Anno

Entro il 30/09/2023  
(Early Bird*) 14.550 € 15.450 €

Dal 1/10/2023  
al 30/11/2023 15.150 € 15.950 €

Dal 1/12/2023 15.950 € 16.750 €Ex
ch

an
ge

Trimestre Semestre Anno

18.900 € 20.500 € 30.600 €

Gaia M. 
anno a Tucson, 
Arizona
Consiglio gli Stati Uniti 
perché le persone sono 
incredibilmente disponibili, 
la scuola è come una 
seconda casa e ci sono tanti 
sport divertenti da provare. 
L’America mi ha fatto capire 
che io ho il potere di decidere 
se essere felice o meno.  
Qui sono diventata 
indipendente e allo stesso 
tempo ho capito il valore  
delle persone che mi sono 
state vicine.

Manuela S. 
semestre a Blanchard, 
Oklahoma 
Quando immaginiamo  
il sogno americano, pensiamo 
alle grandi metropoli, ma la 
vera esperienza si vive nelle 
piccole città, perché riesci a 
integrarti nelle loro tradizioni 
e abitudini. Senza dubbio, 
lo spirito scolastico è ciò che 
rimarrà più impresso nel mio 
cuore. Sono partita con la 
consapevolezza che la mia vita 
sarebbe cambiata e così è stato: 
l’Oklahoma e le sue persone 
sono diventate per me una 
nuova casa.

Sistema scolastico 
Gli studenti americani seguono un percorso di studi obbligatorio della durata di dodici anni, 
al termine del quale partecipano alla Graduation e ottengono l’High School Diploma.

Ogni scuola ha un’offerta formativa varia e gli studenti, con il supporto di un counselor 
scolastico, compongono il proprio piano di studi con materie sia obbligatorie che a scelta.  
In base ai corsi, gli studenti cambiano classe, professore e compagni ogni ora; inoltre,  
sono indipendenti e possono sempre contare sul supporto dei professori e del counselor.  
I professori hanno metodi di studio pratici, basati sui lavori di gruppo e sul coinvolgimento 
degli studenti.

La giornata scolastica inizia alle ore 7:30/8:00 e termina nel pomeriggio verso le 
14:30/15:00, interrotta da una pausa per il pranzo. Il pomeriggio è dedicato alle attività 
sportive ed extracurriculari, la cui scelta è ampia e varia.  

Durate Programma High School
Anno: agosto/settembre – maggio/giugno 
I semestre: agosto/settembre – dicembre/gennaio 
II semestre: gennaio - maggio/giugno

Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.

STATI UNITI 
D’AMERICA

Exchange YouChoose
Vuoi valutare i profili delle 

nostre scuole negli Stati Uniti? 
Richiedici il catalogo! 
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Le opzioni per il programma  
USA Exchange

Scelta Stato

Potrai selezionare lo Stato 
specifico in cui svolgere  
il tuo programma Exchange. 
La ricerca della famiglia  
che sceglierà di accoglierti  
si concentrerà nello  
Stato opzionato.

Vuoi avere più opzioni?  
Confrontati con il tuo Educational Consultant  

per personalizzare il tuo programma Exchange  
in base alle tue esigenze e necessità.  

Tutte le opzioni sono disponibili per  
un numero limitato di studenti.

Scelta Tre Stati 

La Macroarea non soddisfa  
le tue esigenze?  
Con YouAbroad hai la 
possibilità di selezionare  
Tre Stati in cui si concentrerà 
la ricerca della famiglia 
ospitante.

WASHINGTON

OREGON

CALIFORNIA

San Francisco

Los Angeles

Washington DC

New York

NEVADA

UTAH
COLORADO

NEW  
MEXICO

TEXAS

OKLAHOMA
ARKANSAS

LOUISIANA

MISSISSIPPI

TENNESSEE

KENTUCKY

WEST 
VIRGINIA

MARYLAND

VIRGINIA

DELAWARE

PENNSYLVANIA

NEW  
YORK

NEW JERSEY

CONNECTICUT
RHODE ISLAND
MASSACHUSETTS 

VERMONT

NEW HAMPSHIRE
MAINE

OHIO

ALABAMA

FLORIDA

GEORGIA

SOUTH 
CAROLINA

NORTH 
CAROLINA

KANSAS

NEBRASKA

SOUTH 
DAKOTA

NORTH 
DAKOTA

MINNESOTA

WISCONSIN

ILLINOIS
INDIANA

MICHIGAN

IOWA

MISSOURI

ARIZONA

IDAHO

MONTANA

WYOMING

HAWAII

ALASKA

Exchange

Scelta Macroarea** 

Potrai limitare il territorio di 
ricerca della famiglia ospitante 
agli Stati appartenenti alla 
Macroarea scelta.

Area1 Northeast 

Area2 Mid Atlantic 

Area3 Southeast

Area4 Warm South 

Area5 Great Lakes

Area6 Mid West

Area7 Mountain West

Area8 Southwest

Welcome Orientation a New York,  
con tanti Exchange Student provenienti da tutto il mondo!* 

*Soggetta a disponibilità limitata e non garantita.

**Disponibilità delle aree soggetta a variazioni.

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8



Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.
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Francesca D. 
anno a North 
Vancouver,   
British Columbia
Un’esperienza del genere ti 
cambia inevitabilmente. Partire 
per il Canada ha significato 
immergermi completamente in 
una nuova realtà, allontanandomi 
da tutto ciò a cui ero abituata. 
Ma è proprio per questo motivo 
che un’esperienza del genere ti 
arricchisce enormemente:  
ti obbliga in qualche modo a 
uscire dalla tua comfort zone, 
ad autogestirti e provare una 
sensazione di libertà!

Margherita B. 
semestre a Courtenay,  
British Columbia
Ho sempre amato viaggiare, 
conoscere nuove persone,  
nuove abitudini e soprattutto 
nuove lingue. Ho scelto il 
Canada per la sua diversità 
culturale, i suoi paesaggi 
meravigliosi, la sicurezza  
e il livello del sistema scolastico. 
La cosa che mi piace di più  
è che non esiste “il canadese 
tipo” e per questo motivo hanno 
grande rispetto e interesse per 
altre culture. Sono fiera di dire 
che qui in Canada sono riuscita 
a fare tutte le esperienze che  
ho sempre sognato.

CANADA
Vorresti vivere in un Paese caratterizzato dalla natura 
incontaminata e da città all’avanguardia?  
Il Canada è perfetto per te! Sceglierai l’High School  
dei tuoi sogni, potrai sciare su montagne maestose a pochi 
passi da casa e avrai l’occasione di vivere esperienze 
uniche, come ammirare da vicino le Cascate del Niagara  
o salire sul Ponte di Capilano! Tutto questo senza rinunciare 
ai servizi e le attività tipiche delle grandi città, che potrai 
esplorare in totale sicurezza insieme ad altri studenti 
provenienti da tutto il mondo! Scegli il Canada per  
il tuo High School Program e diventa parte di una delle 
popolazioni più inclusive e multiculturali al mondo. 

Perché scegliere il Canada come meta  
del tuo High School Program? 

È una delle destinazioni migliori per chi sogna un futuro 
universitario internazionale, grazie alla qualità del sistema 
scolastico tra le più alte al mondo. YouAbroad ti permette  
di scegliere non solo il distretto, ma direttamente la scuola,  
in funzione delle tue necessità. In alcune di esse, avrai  
anche la possibilità di ottenere il diploma.  
Inoltre, in Canada potrai migliorare la conoscenza  
delle altre lingue straniere e praticare sport invernali  
a pochi passi da casa. 

Quadrimestre Semestre Anno

14.650 € 14.900 € 23.900 €

Yo
uC

ho
os

e

Sistema scolastico 
Gli studenti canadesi seguono un percorso di studi obbligatorio della durata di dodici anni. 
Le scuole superiori vanno dal grade 9 al grade 12 e gli studenti internazionali di solito 
frequentano il grade 11 o 12.  

Gli studenti possono comporre il proprio piano di studi, facendo un mix tra corsi più 
accademici e laboratori. È possibile frequentare da 4 a 8 corsi, in base alla scuola scelta 
e alla durata del programma. Inoltre, le attività sportive e i club sono parte integrante 
dell’ambiente scolastico e gli studenti, sia internazionali che non, vi possono prendere parte 
dopo le lezioni.

La giornata scolastica inizia indicativamente alle ore 7:30/8:00 e termina verso le 
14:30/15:00, interrotta da una pausa per il pranzo. Il pomeriggio è dedicato alle attività 
sportive ed extracurriculari. 

Durate Programma High School
Anno: fine agosto/inizio settembre – fine giugno 
I semestre: fine agosto/inizio settembre – fine gennaio/inizio febbraio 
II semestre: fine gennaio/inizio febbraio - fine giugno 
Quadrimestre: fine agosto/inizio settembre – dicembre

YouChoose

I prezzi YouChoose sono da intendersi “a partire da” e variano a seconda della scuola o del distretto scolastico scelti.

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.

Vuoi valutare i profili delle 
nostre scuole in Canada? 
Richiedici il catalogo! 
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BRITISH 
COLUMBIA

ALBERTA
MANITOBA

ONTARIOVancouver
Calgary

Winnipeg

Toronto

Ottawa

Le destinazioni dell’High School Program YouChoose

Le destinazioni del programma 
Canada YouChoose

Ontario 

Avrai la possibilità di abitare 
nella capitale Ottawa o nella 
cosmopolita Toronto, dove 
scenari unici come le Cascata 
del Niagara sono a portata 
di mano.

Manitoba 

Vivendo nella città di 
Winnipeg potrai approfondire 
la conoscenza del francese 
e avere una formazione 
bilingue con il Combination 
Program di YouAbroad.

British Columbia 

Potrai scegliere tra le migliori 
scuole dell’Isola di Vancouver, 
di Vancouver città e della  
sua area metropolitana, 
godendo di un clima mite  
e di un paesaggio 
eterogeneo. In alternativa, 
potrai farti conquistare 
dal fascino dell’entroterra 
incontaminato.

Alberta 

Sei amante dello scii e vuoi 
vivere a poca distanza dalle 
Rocky Mountains? Questa è 
solo una delle opportunità 
che il distretto scolastico  
di Calgary offre!

Confrontati con il tuo Educational Consultant  
per personalizzare il tuo programma YouChoose 

in base alle tue esigenze e necessità.  

Vuoi valutare i profili delle 
nostre scuole in Canada? 
Richiedici il catalogo! 



Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.
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Giada S. 
semestre a Bli Bli, 
Queensland
Ho scelto di fare l’High School 
Program in Australia perchè 
ho sempre avuto il desiderio di 
vivere un Semestre all’Estero 
tutto da scoprire. Mi sono 
bastati i primi giorni per capire 
che avevo scelto il posto più 
adatto a me! La Sunshine 
Coast è infatti il perfetto punto 
d’incontro tra la vera vita  
di un liceale in Australia che 
frequenta scuole stupende, 
indossa la divisa e pratica surf 
e un vero local immerso nella 
splendida natura e cultura  
di questo Paese.

Elena B. 
semestre a Mountain 
Creek, Queensland
Quando sono salita sull’aereo 
che mi ha portata in Australia 
non ho lasciato solo la mia 
città, ma anche una me che 
adesso è diventata più forte, 
coraggiosa e consapevole di 
se stessa. Le persone speciali 
che ho conosciuto, i legami 
che ho stretto e la bellezza 
dell’Australia hanno cambiato 
il mio modo di vedere e vivere 
la vita. Adesso posso dire che 
diventare un’Exchange Student 
non sia stata solo la scelta più 
coraggiosa della mia vita, ma 
anche la migliore.

Trimestre Semestre Anno

13.300 € 18.000 € 31.000 €

AUSTRALIA
Frequentare un’High School vicino alla spiaggia  
ed essere accolto da una popolazione sempre gentile  
e amichevole ti sembra un sogno? No, è l’High School 
Program in Australia! Se non vedi l’ora di surfare le onde 
dell’oceano Pacifico e fare snorkeling per vedere  
una delle barriere coralline più belle al mondo, allora  
non potrai fare a meno di innamorarti di questo Paese.  
Qui potrai esplorare posti incantevoli come Fraser Island  
ed entrare in contatto con animali unici, come i canguri 
e i koala, ma anche scoprire te stesso attraverso materie 
e laboratori interessanti. Ti senti già un Aussie? Allora dai 
subito inizio alla tua Exchange Student Life in Australia.

Perché scegliere l’Australia come meta  
del tuo High School Program?

In Australia la qualità della vita è altissima. Ogni regione 
presenta caratteristiche geografiche differenti, le quali 
influenzano lo stile di vita e il sistema scolastico: con 
YouAbroad potrai scegliere l’area specifica in cui vivere  
la tua esperienza, personalizzando di conseguenza anche  
le materie e il tuo tempo libero.

I prezzi YouChoose sono da intendersi “a partire da” e variano a seconda della scuola o del distretto scolastico scelti. 

Per conoscere le disponibilità relative al Quadrimestre e i costi, rivolgiti al tuo Educational Consultant.

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.
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YouChoose

Sistema scolastico 
Gli studenti australiani frequentano un ciclo di studi obbligatorio della durata di dodici anni. 
L’uniforme è obbligatoria in tutte le scuole, statali e private. 

Il sistema scolastico australiano crede nei vantaggi di una formazione completa che 
comprenda il lavoro di squadra e l’espressione personale. Le scuole sfruttano diversi metodi  
di apprendimento: diretto in classe con il docente, di ricerca svolta dallo studente da solo  
o in piccoli gruppi, con classi interattive e l’e-learning. Grande attenzione è riservata allo 
sport, fornendo sempre eccellenti strutture come campi sportivi, piscine e palestre. 

La giornata scolastica può essere molto diversa da scuola a scuola. Tendenzialmente si inizia 
molto presto, alle ore 7:30/8:00, e si termina verso le 14:30/15:00, interrompendo con una 
pausa per il pranzo. Il pomeriggio è dedicato alle attività sportive ed extracurriculari.  

Term australiani
Term 1: fine gennaio – fine marzo 
Term 2: metà aprile – fine giugno 
Term 3: metà luglio – fine settembre 
Term 4: inizio ottobre – fine novembre/metà dicembre*

Nel programma YouChoose è possibile svolgere un term (trimestre), due term (semestre),  
un term e mezzo (quadrimestre - solo in determinati Distretti Scolastici) o quattro term (anno). 
Si può iniziare il programma nei Term 1, 2 o 3 e costruire il programma su misura.
*Ogni Stato o Territorio australiano segue un calendario scolastico indipendente e per gli studenti internazionali la data di fine 
term 4 varia in base al distretto scolastico. Contatta il tuo Educational Consultant per conoscere tutti i dettagli in merito. 

Vuoi valutare i profili delle 
nostre scuole in Australia? 
Richiedici il catalogo! 

SOUTH 
AUSTRALIA

QUEENSLAND

NEW SOUTH 
WALES

TASMANIA

Sydney

Hobart

Brisbane

Cairns

Adelaide Canberra
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NUOVA 
ZELANDA
Hai visto il sequel di “Avatar” e hai pensato che vorresti 
vivere su Pandora? Abbiamo una buona notizia per te,  
puoi realizzare il tuo sogno in Nuova Zelanda!  
Moltissime scene del film sono infatti state registrate  
nei meravigliosi paesaggi neozelandesi, che  
finalmente potrai esplorare in prima persona insieme  
alla tua Host Family e approfondire a scuola, frequentando 
materie come Outdoor Education.  
Ma la natura non è l’unica cosa che questo Paese 
incantevole ha da offrire: qui ti immergerai completamente 
nella cultura Maori, ricca di storia e tradizioni, scoprendo 
le radici degli abitanti di questo Paese, i Kiwi!  
Sei pronto a diventare uno di loro?

Perché scegliere la Nuova Zelanda come meta  
del tuo High School Program? 

È la meta ideale per coloro che desiderano un sistema 
scolastico anglofono in un Paese tra i più sicuri al mondo, 
in cui la relazione profonda degli abitanti con l’ambiente 
circostante si riflette anche nelle lezioni scolastiche all’aperto 
e nella vita quotidiana. Con il supporto del tuo Educational 
Consultant, avrai l’opportunità di scegliere la soluzione 
geografica e scolastica più in linea con le tue esigenze. 

I prezzi YouChoose sono da intendersi “a partire da” e variano a seconda della scuola o del distretto scolastico scelti.

Per conoscere le disponibilità relative al Quadrimestre e i costi, rivolgiti al tuo Educational Consultant.

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.

Trimestre Semestre Anno

13.100 € 17.900 € 29.200 €
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Sistema scolastico 
Il sistema scolastico neozelandese si struttura in un ciclo di tredici anni di studio.  
Nella maggior parte delle scuole è obbligatoria l’uniforme scolastica.

La metodologia educativa più diffusa è l’inquiry-based learning, che si basa sulla 
partecipazione attiva stimolando la curiosità e la creatività degli studenti. All’interno  
degli istituti c’è la possibilità di scegliere tra numerosi corsi e di praticare sport come rugby, 
netball, calcio, hockey e tanti altri.

La giornata scolastica inizia indicativamente alle ore 8:00 e termina verso le 15:00, interrotta 
da una pausa per il pranzo. Il pomeriggio è dedicato alle attività sportive ed extracurriculari. 

Term neozelandesi
Nel programma YouChoose in Nuova Zelanda è possibile svolgere un term (trimestre),  
due term (semestre), un term e mezzo (quadrimestre) o quattro term (anno). Si può iniziare  
il programma nei term 1, 2 o 3 e costruire il programma su misura.

Term 1: fine gennaio - inizio/metà aprile 
Term 2: fine aprile - inizio luglio 
Term 3: metà/fine luglio - fine settembre 
Term 4: metà ottobre – fine novembre/ inizio dicembre*
*Ogni scuola neozelandese segue un calendario scolastico indipendente e per gli studenti internazionali la data di fine term 4 varia in 
base alla scuola e al programma offerto. Contatta il tuo Educational Consultant per conoscere tutti i dettagli in merito. 

YouChoose

Elettra Sofia G. 
trimestre a 
Wellington,  
Nuova Zelanda
YouAbroad mi ha fatto scoprire 
la cultura neozelandese e me 
ne sono innamorata. In Nuova 
Zelanda la natura, le tradizioni 
e l’amore sono forti in tutte le 
persone. La cultura Maori è 
talmente affascinante che la 
rende quasi misteriosa, ricca 
di simboli, fratellanza e bontà. 
Non stupirti se già dai primi 
giorni ti sentirai a casa, perché 
é proprio questo che rende 
questo Paese così speciale.

Emma R. 
trimestre a Kerikeri, 
Nuova Zelanda
L’Aotearoa, come i 
neozelandesi chiamano  
la Nuova Zelanda, è un 
Paese meraviglioso che  
mi ha lasciato senza parole.  
Qui ogni giorno è diverso  
e speciale perché regala una 
piccola o grande avventura, 
che sia a scuola, in famiglia, 
tra amici o durante una gita 
scolastica. Ho provato nuove 
attività tra cui, sand-surfing, 
snorkelling e hiking, che mi 
sono piaciute tantissimo! 

Vuoi valutare i profili delle nostre 
scuole in Nuova Zelanda? 
Richiedici il catalogo! 

Dunedin

Queenstown

Wellington

Auckland
Whangarei

Kerikeri

Tauranga

Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.



32

SUDAFRICA

Trimestre Semestre Anno

12.200 € 14.500 € 19.500 €

Ex
ch

an
ge

*

Se sei un amante della natura e degli animali,  
allora il Sudafrica è la destinazione perfetta per te!  
Soltanto qui avrai la possibilità di vedere i Big Five durante 
un Safari insieme ad altri Exchange Student, fare un bagno 
insieme ai pinguini e abbracciare un elefante!  
Vivrai insieme ad un’accogliente Host Family nell’area  
di Cape Town o della Garden Route, zone sicure  
e dall’animo cosmopolita in cui potrai conoscere la cultura 
locale e ammirare da vicino i magnifici paesaggi naturali  
che caratterizzano il Paese, tra cui la Table Mountain.  
Parti per l’Exchange Student Life in Sudafrica e vivi 
un’esperienza davvero fuori dal comune!

Perché scegliere il Sudafrica come meta  
del tuo High School Program? 

Potrai studiare nella cosmopolita Cape Town oppure  
in una delle cittadine site lungo la Garden Route,  
aree sicure e moderne, dallo stampo anglosassone.  
Grazie all’eccellenza del nostro Partner locale, potrai 
partecipare ad attività extrascolastiche esclusive, dai safari 
al volontariato. Infine, c’è solo un’ora di differenza di orario  
tra Sudafrica e Italia, rendendo più facili i contatti con casa.

Le destinazioni dell’High School Program
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Sistema scolastico 
Gli studenti sudafricani seguono un percorso di studi della durata di dodici anni.  
Nella maggior parte delle scuole è obbligatoria l’uniforme scolastica. 

Il sistema scolastico è simile a quello anglosassone: ha un approccio molto pratico e permette 
di scegliere tra una vasta gamma di corsi. Le classi sono composte da circa 30 studenti che 
cambiano aula, insegnanti e compagni per ogni materia. Le scuole valorizzano l’importanza 
di attività extra-scolastiche come sport o progetti di volontariato nella comunità locale. 

La giornata scolastica inizia alle ore 8:00 circa e termina intorno alle 15:00. Alcune scuole 
offrono anche attività extra-scolastiche come danza, teatro, musica, diversi sport e club. 

Term sudafricani
Nel programma in Sudafrica è possibile svolgere un term (trimestre), due term (semestre)  
o quattro term (anno). Si può iniziare il programma nei term 1, 2 o 3 e costruire  
il programma su misura.

Term 1: inizio/metà gennaio - fine marzo 
Term 2: inizio aprile - fine giugno  
Term 3: inizio/metà luglio - fine settembre 
Term 4: metà ottobre – metà dicembre

Exchange

Vuoi leggere le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code 
a pagina 11.

YouChoose

Trimestre Semestre Anno

17.100 € 22.700 € 33.700 €
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Scopri insieme al tuo 
Educational Consultant 
la scuola migliore per 

raggiungere i tuoi obiettivi!

I prezzi YouChoose sono da intendersi “a partire da” e variano a seconda della scuola o del distretto scolastico scelti.

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.

*Per le opzioni aggiuntive vai a pagina 54.

Welcome Orientation a Cape Town,  
con tanti Exchange Student provenienti da tutto il mondo! 

WESTERN 
CAPECape Town Port Elizabeth

Garden Route

Bloemfontein

Pretoria

Pietro M. 
semestre a  
a Strandfontein,  
Cape Town
L’esperienza da Exchange 
Student in Sudafrica è,  
e sempre sarà, una delle più 
grandi e importanti della  
mia vita. Cambi prospettiva,  
ti imbatti in nuove amicizie, 
ma soprattutto nuove 
consapevolezze. Scegliere 
questo Paese è stata la scelta 
migliore che potessi fare,  
sia per le persone locali che 
per i paesaggi mozzafiato  
che ti fanno apprezzare  
il mondo il cui vivi.

Natalie G. 
anno a Heath Field, 
Cape Town
Venendo dall’Alto Adige, poter 
raggiungere l’oceano in poco 
tempo mi sembra surreale. 
A Cape Town ho iniziato un 
corso di surf ed ho partecipato 
a un tour sull’Orange River. 
La nostalgia di casa si sente 
ma questa città rende questa 
importante sfida un po’ più 
semplice. Il Sudafrica mi ha fatto 
crescere e non esagero se dico 
che mi ha cambiato la vita!
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Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.
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IRLANDA
Cieli immensi, scogliere mozzafiato, una cultura 
pittoresca e coinvolgente: l’Irlanda è spesso chiamata 
“Isola di Smeraldo” per i suoi prati verdi che la fanno 
risplendere. Esplora città ricche di storia ed entra in  
un mondo affascinante che ha dato vita a tradizioni  
come Halloween e la Festa di San Patrizio.  
Questo Paese ti offrirà tantissimo, non solo per gli scenari 
urbani e naturali che rendono l’Irlanda un posto magico,  
ma anche per le persone calorose che conoscerai e che  
ti faranno sentire subito a casa.

Perché scegliere l’Irlanda come meta  
del tuo High School Program? 

L’Irlanda è la destinazione perfetta se vuoi trascorrere  
la tua esperienza all’estero senza allontanarti troppo da 
casa e scegliere uno dei sistemi scolastici migliori in Europa.  
Studierai una vasta gamma di materie che poco si discosta  
da quella italiana e ti permetterà di immergerti in un contesto 
locale ricco di storia e cultura.

Trimestre Semestre Anno

12.800 € 14.000 € 17.500 €

Trimestre Semestre Anno

N/A N/A 17.500 €

I prezzi YouChoose sono da intendersi “a partire da” e variano a seconda della scuola o del distretto scolastico scelti.

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.
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Le destinazioni dell’High School Program
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Sistema scolastico 
Il sistema scolastico irlandese prevede un ciclo di dodici anni. In tutte le scuole è obbligatoria 
l’uniforme scolastica.

Frequentare questo tipo di scuola rappresenta un’esperienza a tutto tondo: oltre ad un 
eccellente livello accademico si ha la possibilità di usufruire di ottime strutture, grazie ai 
numerosi laboratori. Gli insegnanti sono altamente selezionati con l’intento di creare un 
corpo docenti che possieda gli stessi principi e obiettivi della scuola: valorizzare gli studenti, 
supportarli e prepararli per il futuro sia dal punto di vista accademico che personale.

La tipica giornata scolastica inizia alle 8:45 circa e si conclude intorno alle 16:00. 

Term irlandesi
Nel programma in Irlanda è possibile svolgere un term da settembre (trimestre), due term 
(semestre disponibile da gennaio a fine maggio/inizio giugno) o tre term da settembre (anno). 

Term 1: fine agosto/inizio settembre - dicembre 
Term 2: inizio gennaio - fine marzo/inizio aprile 
Term 3: fine marzo/inizio aprile – fine maggio/inizio giugno 

Exchange YouChoose

Allegra M. 
trimestre a 
Churchtown, Cork 
Ho sempre amato viaggiare 
e scoprire nuove cose. 
L’Irlanda ha superato le mie 
aspettative: un Paese con 
paesaggi mozzafiato e scuole 
e insegnati che tengono  
agli studenti. Questa 
esperienza mi ha permesso  
di conoscere meglio me stessa. 
Sono felice di poter dire  
di avere una seconda famiglia 
in un luogo che considero 
come un’altra casa!

Francesca S. 
semestre a Thurles, 
North Tipperary 
Durante questi mesi sono 
cresciuta tanto. L’Irlanda, 
se pur vicina a noi, è molto 
diversa e regala spettacolari 
paesaggi che ti lasciano a 
bocca aperta. Penso che il 
bello di questa esperienza 
sia stato immergersi 
completamente in una cultura 
molto lontana dalla mia.

Scopri insieme al tuo 
Educational Consultant 
la scuola migliore per 

raggiungere i tuoi obiettivi!

Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.

DublinoGalway

Cork
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REGNO 
UNITO
Desideri parlare come un vero British? Tra una tazza 
di tè a Buckingham Palace, un giro a Notting 
Hill e un’escursione a Stonehenge, il Regno Unito 
è la destinazione perfetta per coloro che desiderano 
approfondire la conoscenza della lingua internazionale  
per eccellenza. Questo Paese combina un forte senso  
di patriottismo a un contesto multiculturale,  
un mix perfetto per vivere un’esperienza sorprendente  
e memorabile. Formato da Inghilterra, Galles, Scozia  
e Irlanda del Nord, il Regno Unito ti aspetta per vivere  
la tua Exchange Student Life!

Perché scegliere il Regno Unito come meta  
del tuo High School Program?

È la destinazione perfetta se vuoi perfezionare l’inglese 
britannico, trascorrere la tua esperienza all’estero senza 
allontanarti troppo da casa e frequentare un sistema 
scolastico tra i migliori al mondo, approfondendo le materie 
che ti interessano di più in vista del tuo futuro universitario. 
Con YouAbroad potrai personalizzare il programma 
Exchange scegliendo un’area o una città all’interno  
del territorio. Guarda la cartina!

Trimestre Semestre Anno

15.400 € 17.600 € 24.900 €

I prezzi YouChoose sono da intendersi “a partire da” e variano a seconda della scuola o del distretto scolastico scelti.  
È richiesto il visto.
Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.

*Per le opzioni aggiuntive vai a pagina 54.
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Le destinazioni dell’High School Program
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Sistema scolastico 
Nel Regno Unito l’obbligo scolastico termina all’età di 16 anni con il conseguimento  
del General Certificate of Secondary Education (GCSE). Gli studenti che intendono  
accedere all’università frequentano un ulteriore biennio chiamato Sixth Form durante  
il quale scelgono le materie da approfondire. Nella maggior parte delle scuole  
è obbligatorio seguire il dress code.

Il funzionamento del metodo scolastico inglese prevede un approccio sia pratico che teorico, 
in base al percorso che si sceglie di intraprendere. Le classi sono generalmente composte da 
meno studenti rispetto agli standard italiani: in questo modo gli insegnanti hanno la possibilità 
di soffermarsi maggiormente sulle reali necessità di ogni studente, aiutandolo a superare 
eventuali difficoltà.

La giornata scolastica inizia indicativamente verso le ore 8:30 e termina verso le 15:00, 
interrotta da una pausa per il pranzo.

Term britannici
Nel programma nel Regno Unito è possibile svolgere un term (trimestre), un term e mezzo 
(semestre) o tre term (anno). Puoi frequentare il primo semestre (settembre – metà febbraio) o 
il secondo (gennaio - fine maggio) oppure un term (settembre – dicembre, gennaio – marzo).

Term 1: inizio settembre – dicembre (rientro prima di Natale)  
Term 2: inizio gennaio – fine marzo 
Term 3: metà aprile – fine maggio 

Emanuela B. 
anno a Wallsal, 
England
Quando ho scoperto  
il mondo degli Exchange 
Student ne sono subito 
rimasta affascinata. Alcuni 
amici mi avevano parlato di 
quanto fosse emozionante 
un’esperienza del genere e 
soprattutto di quanto fosse 
istruttiva. Tuttavia, partire 
per un altro Paese significava 
uscire dalla mia comfort 
zone e, da persona timida 
quale ero, mi spaventava 
un po’. Ogni tanto mi capita 
di pensare di nuovo a come 
mi sentissi incerta anche 
prima di varcare la soglia 
dell’aeroporto della mia città 
e mi rendo conto di quanto 
sia stata incredibilmente 
fortunata, invece, a cogliere 
questa opportunità.  
Durante il mio Anno all’Estero 
ho imparato tantissimo, sono 
cresciuta e sono diventata 
la persona che sono oggi. 
Se potessi ritornare indietro  
rifarei tutto da capo almeno 
un milione di volte!

Exchange YouChoose

Trimestre Semestre Anno

12.900 € 15.000 € N/A
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Scopri insieme al tuo 
Educational Consultant 
la scuola migliore per 

raggiungere i tuoi obiettivi!

*Solo per i programmi Exchange e YouChoose con partenza in estate.

Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.

Welcome Orientation a Londra su richiesta, 
con tanti Exchange Student provenienti da tutto il mondo!* 

IRLANDA 
DEL NORD

SCOZIA

INGHILTERRA

GALLES

Londra

Liverpool

Bournemouth Brighton

 Oxford

Torbay
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NORD 
EUROPA
Desideri vivere un’esperienza all’insegna dell’innovazione 
e della sostenibilità? Svezia, Norvegia e Danimarca  
sono pronte ad accoglierti nelle loro città all’avanguardia!  
Qui non solo potrai perfezionare il tuo inglese, ma  
imparerai anche una nuova lingua che ti permetterà  
di aprire nuove possibilità per il tuo futuro accademico  
e professionale, il tutto circondato da paesaggi e fenomeni 
naturali che ti lasceranno senza fiato, come l’aurora 
boreale o i bellissimi tramonti sul Mare del Nord.  
Non farti spaventare dal freddo, la popolazione inclusiva  
del Nord Europa non vede l’ora di accoglierti e farti  
vivere un High School Program davvero straordinario.

Perché scegliere il Nord Europa (Svezia, 
Norvegia, Danimarca) come meta del tuo High 
School Program?

Il sistema scolastico nordeuropeo è tra i migliori al mondo: 
potrai frequentare una scuola all’avanguardia e imparare  
la lingua locale. È perfetto per tutti coloro che vogliono 
iniziare a farsi un’idea sul frequentare un ateneo 
internazionale in uno di questi Paesi.

Le destinazioni dell’High School Program

Ex
ch

an
ge

Trimestre Semestre Anno

Nord Europa 
(Svezia,  

Danimarca)
N/A 13.500 € 17.200 €

Norvegia N/A 10.200 € 12.900 €

39

Sistema scolastico 
Nei Paesi del Nord Europa l’obbligo scolastico inizia dai 6/7 anni e si conclude a 16 anni.

In questi Paesi, la scuola viene spesso definita come la “ideale” per il perfetto equilibrio 
tra l’apprendimento pratico e quello teorico, che prevede lo stretto rapporto tra il mondo 
dell’istruzione e il mondo del lavoro. 

Lo scopo del sistema scolastico di questi Paesi è coltivare la creatività e la personalità  
di ciascuno studente, fornendo strumenti per creare ed esprimere le proprie opinioni  
e utilizzando così le nozioni scolastiche nella vita quotidiana. Viene riconosciuta inoltre  
una grande importanza allo svolgimento di attività extra-curricolari.

Durate Programma High School*
Anno: inizio/metà agosto – metà giugno 
I semestre: inizio/metà agosto - gennaio  
II semestre: inizio gennaio – metà giugno

Exchange

Welcome Orientation per le partenze estive,  
con tanti Exchange Student provenienti da tutto il mondo!

SVEZIA

NORVEGIA

DANIMARCA

Stoccolma
Oslo

Copenaghen Sofia B.
anno a Skien, 
Norvegia
In Norvegia ho conosciuto la 
mia fantastica Host Family! 
Abbiamo instaurato sin 
da subito un bel rapporto 
basato sulla fiducia e la 
comunicazione. Il sistema 
scolastico norvegese è molto 
simile a quello americano. 
Grazie a questo metodo 
scolastico, sono riuscita anche 
a creare una rete di legami 
molto ampia e ho conosciuto 
ragazze che posso davvero 
chiamare amiche.  
La Norvegia mi manca già 
e se potessi tornare indietro 
rifarei tutto da capo.

Bianca T. 
anno a Arjeplog, 
Svezia
La Scandinavia mi è entrata 
nel cuore e non ne è più 
uscita! La Svezia è un Paese 
futuristico con un sistema 
scolastico perfetto, tra lezioni 
tradizionali e attività che 
puntano ad accrescere  
il senso di consapevolezza 
degli studenti. Non è vero  
che i nordici sono freddi,  
anzi: gli svedesi amano 
condividere la loro natura e  
le loro innumerevoli tradizioni.

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.

*La partenza varia in base allo Stato di destinazione.

Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.



Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.
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GERMANIA
Può una popolazione custodire una cultura antica  
e allo stesso tempo essere sempre un passo avanti a tutti? 
Lasciati sorprendere vivendo l’High School Program  
in Germania! Dalla capitale Berlino, patria di movimenti 
artistici e generi musicali d’avanguardia, fino ai borghi 
medievali ricchi di tradizioni che si tramandano nel tempo; 
in Germania potrai vivere in una dimensione europea 
esplorando luoghi che hanno fatto la storia, perfezionare  
la lingua tedesca e rendere tuo lo stile di vita 
dinamico e organizzato che contraddistingue questo 
Paese. Cosa stai aspettando?

Perché scegliere la Germania come meta  
del tuo High School Program?

Il sistema scolastico tedesco è tra i migliori d’Europa  
ed è molto simile a quello italiano. L’intero programma  
è totalmente in lingua locale, quindi è perfetto per tutti  
coloro che vogliono perfezionare lo studio della lingua 
tedesca. Con YouAbroad è possibile personalizzare  
il programma Exchange scegliendo una città all’interno  
del territorio. Guarda la cartina!

Le destinazioni dell’High School Program
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Sistema scolastico 
L’istruzione scolastica tedesca è divisa in due parti: inferiore e superiore. In quest’ultima,  
vengono inseriti gli studenti internazionali e prevede numerosi corsi professionali.

Le scuole in Germania sono all’avanguardia e costantemente aggiornate. Nel piano didattico  
la parte pratica ha molta importanza e così lo spazio dato alle riflessioni degli studenti.  
È inoltre intensivo l’uso dei laboratori, sia per gli esperimenti scientifici che per quelli umanistici. 

La giornata scolastica inizia intorno alle 7:45/8:00 e si conclude tra le 15:00 e le 15:30. 

Durate Programma High School*
Anno: inizio agosto/metà settembre – fine giugno/fine luglio 
I semestre: inizio agosto/metà settembre – fine gennaio/metà febbraio 
II semestre: fine gennaio/fine febbraio - fine giugno/fine luglio  
Trimestre: inizio agosto/metà settembre – inizio novembre/metà dicembre 
*Il calendario scolastico dipende dal Bundesländer di destinazione.

Exchange

Berlino

Dresda

Lubecca

Amburgo

Hannover

Coblenza

Colonia

Darmstadt

Norimberga

Wiesbaden

Ilaria C. 
quadrimestre a 
Nürnberg, Baviera
Sono partita per un 
quadrimestre in Germania 
perché ero curiosa di 
conoscere una nuova cultura 
e grazie a questa esperienza 
ho scoperto che i tedeschi 
possono essere tra le persone 
più calde e accoglienti: una 
volta che diventano tuoi amici 
lo rimangono per sempre. 
Durante questi mesi all’estero 
sono riuscita a superare molte 
delle mie paure e ho imparato 
moltissime cose su me stessa 
e sul mio carattere. Ora 
posso dire di essere tornata 
più sicura di me e so di poter 
affrontare qualsiasi ostacolo mi 
si presenterà nella vita.

Anna C. 
anno a Lüneburg, 
Bassa Sassonia
Ho scelto la Germania perché 
desideravo imparare a parlare 
fluentemente il tedesco, lingua 
che mi ha sempre molto 
affascinata e che ha un peso 
molto importante nel mondo 
del lavoro. Infatti, vivere in 
Germania mi ha fatto capire 
che per me ci sono molteplici 
possibilità di futuro oltre ai 
cancelli del mio paesino. 

Trimestre Semestre Anno

10.200 € 12.100 € 19.800 €
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Per le opzioni aggiuntive vai a pagina 54.

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.
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SPAGNA
Se vuoi vivere un’esperienza all’estero in un posto in cui 
puoi sentirti subito un vero local, il fascino della Spagna 
ti conquisterà dal primo istante! La sua popolazione 
calorosa ti accoglierà a braccia aperte e ti farà vivere 
un’immersione culturale a 360° facendoti scoprire arte, 
cultura e paesaggi mozzafiato. Soltanto qui potrai  
imparare velocemente la seconda lingua più parlata 
al mondo, una skill unica che ti permetterà di aprire 
numerose porte per il tuo futuro accademico e lavorativo. 
Sei pronto a metterti alla prova in un Paese vivace ed 
euforico a ritmo di flameco? La Spagna ti aspetta!

Perché scegliere la Spagna come meta  
del tuo High School Program? 

È la meta perfetta per tutti coloro che vogliono perfezionare  
lo studio della lingua spagnola, in un contesto scolastico 
simile a quello italiano. Con YouAbroad potrai personalizzare  
il programma Exchange scegliendo un’area o una città 
all’interno del territorio. Guarda la cartina!

Trimestre Semestre Anno

9.600 € 10.200 € 14.400 €

Ex
ch

an
ge

Le destinazioni dell’High School Program
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Sistema scolastico 
Il sistema scolastico spagnolo si suddivide in Educazione primaria, Educazione secondaria 
obbligatoria ed Educazione secondaria non obbligatoria. In quest’ultima vengono inseriti gli 
studenti internazionali, che possono scegliere tra due indirizzi: bachillerato (liceo) o istituti di 
formazione professionale. 

Le scuole spagnole prevedono alcune materie obbligatorie e altre opzionali. Molta attenzione 
è riservata all’integrazione scolastica degli studenti stranieri, facilitandone l’inserimento sin dal 
primo momento. La metodologia delle lezioni in Spagna è molto simile a quella italiana.

La giornata inizia intorno alle 8:00 e si conclude alle 15:00. Nel pomeriggio potrai dedicare 
qualche ora ai compiti a casa e alle attività sportive che preferisci. 

Durate Programma High School
Anno: metà settembre – fine giugno 
I semestre: metà settembre – fine gennaio 
II semestre: fine gennaio – fine giugno 
Trimestre: metà settembre – metà dicembre

Exchange

Welcome Orientation a Barcellona su richiesta,  
con tanti Exchange Student provenienti da tutto il mondo!

Rivas-Vacia Madrid

Murcia

Valencia

Barcellona

Cadice

Huelva

Leonardo V. 
semestre a Huelva, 
Andalusia
Ho scelto la Spagna non 
solo perché avevo l’obiettivo 
di imparare a parlare 
fluentemente lo spagnolo, 
ma soprattutto perché volevo 
fare un’esperienza che mi 
portasse ad un altro modo  
di vivere, e così è stato.  
Aver vissuto un semestre  
a Huelva ha finalmente 
allontanato quella timidezza 
che non mi consentiva 
di dare il meglio di me e 
mi permetterà di aprire 
moltissime porte al mio 
futuro. Consiglio a tutti  
di fare e godervi il 
più possibile questa 
esperienza che stravolgerà 
completamente la vostra vita.

AREA SUD

AREA EST

AREA DI 
BARCELLONA

Per le opzioni aggiuntive vai a pagina 54.

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.

Alicante

Siviglia

Vuoi seguire le storie  
di altri YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.

AREA DI ALICANTE

AREA DI  
SIVIGLIA



Vuoi seguire le storie  
degli YouAbroaders? 

Scansiona il QR Code  
a pagina 15.
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BRASILE
Vuoi davvero uscire dalla tua comfort zone e scoprire  
una cultura frizzante ed esplosiva? Il Brasile ti farà  
subito sentire a casa grazie all’allegria e l’esuberanza  
che contraddistingue il suo popolo. Insieme alla tua Host 
Family e ai tuoi nuovi amici imparerai presto il portoghese 
e condividerai con loro nuove passioni, come quella  
per il calcio, per la samba e ovviamente quella per  
il Carnevale! Durante la tua esperienza potrai anche  
andare alla scoperta di luoghi davvero unici al mondo  
come la Foresta Amazzonica e Rio De Janeiro.  
Stai già sognando ad occhi aperti? Parti subito per  
la tua Exchange Student Life in Brasile.

Perché scegliere il Brasile come meta  
del tuo High School Program? 

In Brasile potrai scegliere i corsi più adatti a te tra una vasta 
selezione di materie caratterizzate da un approccio molto 
pratico. Scegli questa meta se vuoi vivere un programma 
altamente internazionale e con un metodo di insegnamento 
unico al mondo. Per facilitare l’inserimento accademico,  
gli Exchange Student partono in anticipo rispetto all’inizio 
della scuola e frequentano un corso intensivo di portoghese 
così da familiarizzare più velocemente con la lingua  
e riuscire ad inserirsi in tutte le attività scolastiche.

Brasilia

Rio de Janeiro

São Luís

Exchange

Sistema scolastico 
Gli studenti brasiliani frequentano un ciclo scolastico obbligatorio fino a 14 anni. Chi desidera 
proseguire i propri studi, può frequentare un ulteriore triennio preparatorio al percorso 
universitario. 

Il sistema scolastico pone molta importanza alla socializzazione e allo sviluppo a 360°  
degli studenti. Lo svolgimento delle lezioni e le materie presenti nelle scuole brasiliane sono 
molto simili a quelli italiani; in aggiunta, la maggior parte delle scuole offre una vasta gamma 
di attività extracurriculari a cui è possibile prendere parte dopo le lezioni.

L’orario scolastico, dato il gran numero di studenti, è suddiviso in due fasce: gli studenti 
possono andare a scuola dalle 7:00 alle 13:00 oppure dalle 13:00 alle 19:00.

Durate Programma High School*
Il calendario scolastico in Brasile inizia a gennaio e termina a dicembre. È possibile svolgere 
un term (trimestre), un semestre o due semestri (anno). Per gli studenti internazionali che 
svolgono l’intero anno, l’inizio delle lezioni è previsto nel secondo semestre. 
Anno: inizio agosto - fine giugno 
I semestre: metà gennaio - fine giugno  
II semestre: inizio agosto - metà dicembre  
Term estivo: metà luglio - fine ottobre  
Term invernale: metà gennaio - metà aprile

Welcome Orientation a São Luís,  
con tanti Exchange Student provenienti da tutto il mondo!

Trimestre Semestre Anno

9.900 € 11.600 € 13.200 €

Ex
ch

an
ge

Laura O. 
High School Program 
Manager
ll programma High School  
in Brasile è un’esperienza 
unica. Vivrai a São Luís, 
nello stato del Maranhão, 
circondato dal calore  
e dalla vitalità dei brasiliani, 
imparerai una nuova lingua, 
il portoghese, che arricchirà 
il tuo curriculum dandoti 
quelle soft skill che sono oggi 
molto richieste nel mondo  
del lavoro, potrai provare 
nuovi sport come la capoeira 
e il surf. Allora, cosa aspetti?  
La tua futura famiglia 
ospitante ti attende a braccia 
aperte e non vede l’ora  
di mostrarti la bellezza  
del suo Paese!

Le destinazioni dell’High School Program

Le quote indicate sono soggette a variazioni nel corso dell’anno.  
Visita https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/ per verificare eventuali aggiornamenti.

*La partenza sarà in anticipo rispetto al calendario scolastico per frequentare il corso di portoghese prima dell’inizio  
della scuola.
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Le tappe principali del  
tuo High School Program 

1. INFORMATI! 
Dove posso trovare  
tutte le informazioni  
sull’High School Program?  
Potrai iniziare a orientarti  
verso la scelta più adatta  
a te partecipando a uno  
dei nostri incontri informativi,  
che puoi trovare a pag. 48, 
o fissando un colloquio gratuito  
e non vincolante con 
l’Educational Consultant.

3. ISCRIZIONE E 
APPLICATION
Benvenuto nella ya!Family 
Una volta completata 
l’iscrizione al programma, 
l’esperto Team dell’High 
School Program Management 
ti guiderà passo dopo passo  
nella preparazione della 
documentazione e nella 
gestione di tutte le fasi 
necessarie alla partenza.

2. DIAMO INIZIO  
AL TUO SOGNO
Sei motivato a partire  
per l’esperienza? 
È il momento di capire 
la tua determinazione 
attraverso un colloquio psico 
- motivazionale e di testare  
la tua conoscenza della 
lingua straniera al fine  
di poterti aiutare in vista  
della partenza.

4. YA! ORIENTATION 
Manca poco alla partenza, 
are ya! ready? 
La ya!Orientation sarà 
l’occasione perfetta per 
confrontarti con i nostri 
Ambassador e tanti altri 
YouAbroaders in partenza,  
per approfondire regole, 
curiosità, aneddoti e 
informazioni indispensabili  
per la tua esperienza.
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5. SI PARTE,  
ENJOY YOUR FLIGHT!
Valigia pronta, passaporto  
in mano e… arrivederci Italia! 
Da qui inizia ufficialmente  
il tuo sogno. Lasciati 
trasportare verso l’esperienza 
più indimenticabile della  
tua vita.

7. SUPPORTO 
DURANTE 
L’ESPERIENZA
Chi puoi contattare in caso  
di necessità? 
Noi ci siamo sempre! Durante 
tutto il programma all’estero  
il partner locale e il Support 
Team di YouAbroad dall’Italia  
saranno a tua disposizione 
per ogni evenienza. 

6. WELCOME 
ORIENTATION
Benvenuto! E ricorda:  
“life begins at the end  
of your comfort zone”. 
All’arrivo nel Paese di 
destinazione, verrai accolto 
con calore e parteciperai 
al momento informativo 
organizzato dai nostri partner 
con l’obiettivo di aiutarti a 
familiarizzare con aspetti 
pratici e con usi, costumi  
e regole locali.

8. TIME TO  
COME BACK
Il tempo vola, è ora di 
tornare in Italia. 
YouAbroad ti fornirà  
tutte le informazioni  
e indicazioni per reperire  
la documentazione  
necessaria al rientro in Italia. 
La tua esperienza non si 
ferma qui: entra a far parte 
della nostra fantastica  
Community di Ambassador  
e diventa un punto di  
riferimento per i futuri 
YouAbroaders!

PR
E-

PA
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ZA
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 > InfoDay (di persona e online) 
YouAbroad arriva nella tua città! Non perdere l’occasione  
di conoscere il Team e gli Ambassador durante i nostri  
incontri in presenza. In alternativa, potrai immergerti  
nel mondo nell’High School Program da casa, grazie  
agli eventi online.

 > InfoDay Special Edition (di persona e online)  
Vuoi saperne di più su una specifica destinazione o su un 
argomento di interesse comune? Ascolta le testimonianze  
dei nostri ospiti speciali e dai inizio al tuo sogno!

 > Incontra l’Exchange Student  
(di persona e online) 
Partecipa a questo incontro rivolto a tutti i futuri  
YouAbroaders e avrai l’occasione unica di parlare  
e confrontarti direttamente con i nostri Ambassador appena 
rientrati dall’esperienza all’estero! Inoltre avrai l’occasione di 
partecipare a degli eventi specifici suddivisi per destinazioni.  
 

Per conoscere le date e le modalità 
dei nostri eventi:

Seguici sui nostri social e scansiona il QR Code!

La Community, gli incontri e molto altro

Di persona oppure online, il Team di YouAbroad con i fantastici Ambassador  
non vede l’ora di conoscerti e trasportarti nel mondo dell’High School Program.  
Ecco qui alcuni degli eventi pensati per te:

49

STAY TUNED! 
Visita la pagina  
www.youabroad.it/incontri-informativi/  
per rimanere sempre aggiornato sui nostri eventi: 
potrai trovare le località in cui saremo, le date  
e le modalità di registrazione!

Scopri le date e le modalità  
dei nostri eventi
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L’High School Program attraverso  
gli occhi delle nostre famiglie

Genitori dell’Exchange Student Aurora

Aurora è partita ieri dal Kansas ed è uscita dal programma.  
Come previsto le lacrime alla partenza si sono ripetute al ritorno, dopo 10 
mesi di un’esperienza di vita unica nel suo genere. Per dieci mesi ha vissuto 
in un mondo diverso per la socialità, la scuola, l’alimentazione, il clima  
e quant’altro. Aurora, nonostante la prevedibile nostalgia nella fase 
iniziale, si è ben adattata e ha stretto un forte legame con l’intera famiglia.  
Una Host Family davvero speciale che l’ha accolta con amore e l’ha 
supportata nei momenti difficili. Si è integrata a scuola con risultati 
eccellenti. Ha apprezzato la cordialità dei docenti, a fianco dei loro 
studenti in modo schietto ed informale per ogni problema. Si è immersa  
nel loro mondo con esperienze inusuali come i balli scolastici dell’ultimo 
anno, fino alla pesca sui laghi del Texas con l’Host Father. Nei mesi 
trascorsi negli USA ha visitato San Francisco, Los Angeles, Tampa Bay. 
Ha passato gli ultimi 10 giorni con gli amici del Michigan che le hanno 
promesso nuove esperienze sui Grandi Laghi, Niagara e il vicino Canada. 
Poi “back home”, con il desiderio già palese di tornare alla prima 
occasione, per vacanza, studio o lavoro. Lavorerà duro anche per questo, 
come ha sempre fatto.  
Grazie a tutto il Team di YouAbroad per il paziente supporto.

Genitori dell’Exchange Student Giada

Questi mesi di soggiorno all’estero di Giada sono volati, così come questi 
giorni di rientro in Italia. Tanta fatica nel lavoro di preparazione, tante 
preoccupazioni e pensieri si sono volatilizzati grazie ad un’esperienza 
che è risultata splendida! Tutto è filato liscio e il merito va dato alla vostra 
attenzione sempre scrupolosa e affinata.  
Ci siamo sentiti supportati in tutto, la vostra discreta ma funzionale 
presenza ci ha permesso di stare sereni a tanti km di distanza. Sentivamo 
che c’eravate sempre e che avevate in pugno la situazione. Tale percezione 
è arrivata anche a Giada che ha così potuto godere appieno di tutto ciò 
che le è stato offerto dall’esperienza. Un grazie quindi di cuore e tanti 
complimenti per la professionalità con cui svolgete il vostro lavoro.

Mamma dell’Exchange Student Rosalba

Dopo un inizio difficile, finalmente Rosalba è felice e serena, sta vivendo  
il suo sogno così come se lo immaginava! Ha trovato una famiglia 
bellissima e disponibile, nuove amicizie e nuovi interessi, sta riscuotendo  
già i primi risultati positivi a scuola dove si è ambientata benissimo. 
Approfitto in questo momento di ritrovata serenità per ringraziare tutti voi  
e soprattutto te Andrea, Rosalba mi ripete sempre che senza il tuo supporto 
morale e pratico non sarebbe riuscita da sola a superare il primo mese,  
che non si è mai sentita abbandonata da te. Quindi mille grazie ancora a 
tutti voi e un grazie speciale a te Andrea anche per aver sopportato  
le mie innumerevoli email, per avermi sempre risposto e tranquillizzato  
nei momenti più complicati per una madre.

Mamma dell’Exchange Student Alice

In questi mesi ho avuto modo di scrivere ad alcune vostre colleghe,  
ma colgo l’occasione per ribadire la mia più profonda e sincera gratitudine 
a tutti voi. Il sogno di mia figlia Alice si è realizzato anche grazie alla 
vostra professionalità, al vostro aiuto, alla vostra passione ed alla vostra 
dedizione nel lavoro che svolgete. Grazie di cuore!  
L’esperienza di nostra figlia è stata magica, ha potuto assaporare tutte  
(o quasi) le sfaccettature di questa avventura che le rimarrà per tutta  
la vita. Una famiglia ospitante veramente cordiale, presente, rispettosa  
che l’ha accolta come una vera e propria figlia, una scuola ben 
organizzata dove ha appreso con piacere e stimolo nuove nozioni e dove 
comunque ha potuto “respirare” un’aria familiare, nuove amicizie speciali 
che sono certa che continuerà a coltivare, una squadra ed un coach che 
l’ha valorizzata, stimolata ed appoggiata insomma... al suo rientro mi 
ritroverò la casa piena di americani e sarò ben felice di ospitarli tutti!
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Success Stories

Marta G. 
anno a Meridian,  
Idaho
Prima di partire ero una sedicenne spaventata 
dal futuro. Ero abbastanza timida e mi facevo 
fermare dalla più piccola preoccupazione. 
Dopo dieci mesi trascorsi dall’altra parte  
del mondo sono riuscita a togliere quei freni 
che mi bloccavano. 

Mi sono messa in gioco ogni giorno e anche 
se non è stato semplice ora mi sento molto 
più sicura di me stessa e delle mie capacità. 
Gli Stati Uniti mi hanno insegnato a essere 
orgogliosa di me stessa. Tutti supportano  
tutti in ogni momento, soprattutto in quelli  
di difficoltà. 

Frequentare una High School mi ha aperto  
le porte a numerose opportunità perché  
la mia scuola metteva a disposizione classi  
di tutti i generi. La scuola all’estero è stata  
una delle parti più interessanti e affascinanti 
della mia esperienza: in Italia ho sempre 
vissuto male la scuola, ho sofferto di ansia  
e molto stress; in America, invece, sin dal  

primo giorno mi sono sentita tranquilla  
e gli insegnanti sono stati fantastici e sempre 
pronti a supportarmi. Può sembrare assurdo, 
ma durante i weekend non vedevo l’ora che 
arrivasse lunedì!  
Le due materie che hanno lasciato un forte 
impatto su di me sono state psicologia  
e teatro: ho imparato così tante cose e mi sono 
divertita tantissimo e ora sto considerando 
l’idea di frequentare una scuola di recitazione  
a Roma. 

Non ringrazierò mai abbastanza la me 
del passato per aver fatto la scelta giusta, 
perché per quanto sia stato difficile adattarmi 
e crearmi una nuova vita da zero, l’Anno 
all’Estero è stata l’esperienza più emozionante 
e unica della mia vita.

Giulia G. 
anno a Wausau,  
Wisconsin
È l’esperienza più bella che potessi fare. 
Frequentare una High School, fare la 
cheerleader, partecipare al talent show  
della scuola e far parte di Master Singers 
(gruppo dei migliori cantanti della scuola)  
sono esperienze che rimarranno per sempre 
nel mio cuore. Durante il mio Anno all’Estero 
ho imparato molto. Sono cresciuta, ho pianto, 
ho sbagliato, ho amato, ho riso ma non mi 
sono mai abbattuta. 

Credere in me stessa è stata la chiave per 
affrontare tutte le difficoltà. Sono estremamente 
grata per la possibilità che i miei genitori  
e la mia famiglia mi ha dato, alla mia Host 
Family per avermi accolta a braccia aperte 
nella loro casa, alle persone che ho conosciuto 
qui e a tutte le esperienze che ho vissuto  
e che hanno reso questo anno indimenticabile. 
Grazie a YouAbroad per avermi supportato 
durante questo percorso!

Saverio D. 
anno a Indio,  
California
Non avrei potuto chiedere di meglio  
dal mio Anno all’Estero! 

Tutto quello che ho vissuto mi ha insegnato 
tantissimo su me stesso e sono felice di poter 
essere arrivato a questo punto dell’esperienza 
dove posso dire di aver fatto il possibile,  
da diventare capitano della squadra di nuoto 
fino a rientrare nell’Honor Roll per il mio GPA.  
Studiare in California mi ha portato a 
conoscere la cultura americana e messicana 
allo stesso tempo. Ho visitato Los Angeles  
e San Diego, ma anche Palm Springs  
e Las Vegas, fino al confine con il Messico.  
Indio, la mia città, è un posto unico nel cuore 
del deserto che ospita ogni anno il festival  
del Coachella, al quale ho partecipato grazie  
a un regalo della mia High School che mi  
ha premiato per i miei voti.
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Un’esperienza unica,  
parola di YouAbroaders
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Quote di Partecipazione

Exchange

*La fascia promozionale è soggetta a disponibilità limitata.

**Trimestre o Quadrimestre scolastico, a seconda delle destinazioni.

Le informazioni contenute nel presente catalogo non costituiscono proposta contrattuale.

Le condizioni contrattuali sono disponibili sul nostro sito: https://www.youabroad.it/anno-all-estero-prezzi-borse-di-studio/

Le quote indicate potrebbero subire variazioni. 

Scansiona il QR Code per verificare eventuali  
                            aggiornamenti e per scoprire  
                            le nostre borse di studio e le  
                            opportunità di finanziare la tua  
                           esperienza all’estero.

Stati Uniti

Per i dossier compilati Semestre Anno Opzioni Extra

→ Welcome Orientation New York 1.550 € 
→ Scelta Macroarea 3.400 € 
→ Scelta Cinque Stati 3.600 € 
→ Scelta Tre Stati 3.900 € 
→ Scelta Stato 4.100 € 
→ Area Urbana 4.100 € 
→ Camera Singola 3.300 €

Entro il 30/09/2023  
(Early Bird*) 14.550 € 15.450 €

Dal 1/10/2023  
al 30/11/2023 15.150 € 15.950 €

Dal 1/12/2023 15.950 € 16.750 €

Term** Semestre Anno Opzioni Extra

→ Welcome Orientation Spagna 650 € 
→ Welcome Orientation Regno Unito 950 € 
→ Scelta Macroarea Spagna 1.600 € 
→ Scelta Due Città Spagna 3.500 € 
→ Scelta Due Aree metropolitane 
     Germania 3.800 € 
→ Scelta Area Regno Unito 3.400 € 
→ Scelta Città Regno Unito 3.900 € 
→ Scelta School Group Sudafrica 3.950 € 
 
 
 
 
 

Brasile 9.900 € 11.600 € 13.200 €

Germania 10.200 € 12.100 € 19.800 €

Irlanda 12.800 € 14.000 € 17.500 €

Nord Europa 
(Svezia, Danimarca) 

N/A 13.500 € 17.200 €

Norvegia N/A 10.200 € 12.900 €

Regno Unito 12.900 € 15.000 € N/A

Spagna 9.600 € 10.200 € 14.400 €

Sudafrica 12.200 € 14.500 € 19.500 €

Quote di partecipazione 

I prezzi sono da intendersi “a partire da” e variano a seconda della scuola o del distretto scolastico scelti.

Vuoi proteggere il tuo programma?  
Chiedi al tuo Educational Consultant  

maggiori informazioni sul concordato  
di annullamento di YouAbroad.

YouChoose

Term** Semestre Anno

Australia 13.300 € 18.000 € 31.000 €

Canada 14.650 € 14.900 € 23.900 €

Irlanda N/A N/A 17.500 €

Nuova Zelanda 13.100 € 17.900 € 29.200 €

Regno Unito 15.400 € 17.600 € 24.900 €

Stati Uniti 18.900 € 20.500 € 30.600 €

Sudafrica 17.100 € 22.700 € 33.700 €

Cosa è incluso nella quota:

Tassa di iscrizione, consulenza personalizzata nella scelta del 
programma all’estero, selezione linguistico-motivazionale,  
ricerca e selezione della famiglia ospitante (se previsto dal 
programma), tasse scolastiche, assistenza nella compilazione dei 
documenti necessari per l’iscrizione a scuola, assistenza al disbrigo 
delle pratiche per la richiesta di visto per l’ingresso nel Paese di 
destinazione (tassa SEVIS per il programma USA, tassa consolare 
inclusa nei programmi Australia e Nuova Zelanda), ya!Orientation 
(percorso esclusivo di preparazione al programma), volo aereo di 
linea andata e ritorno da Milano o Roma, polizza di responsabilità 
civile e copertura assicurativa contro il rischio di smarrimento o perdita 
bagaglio, trasferimento da/per l’aeroporto nel Paese di destinazione, 
sistemazione in famiglia ospitante o in boarding school, assistenza  
del Team di YouAbroad 24/7 per lo studente e la sua famiglia 
durante tutto il programma all’estero, assicurazione medica, percorso 
di orientamento universitario (ya!Future), iniziative esclusive dedicate 
alla ya!Community.

Scopri cosa è incluso nei nostri Programmi Exchange e YouChoose

Cosa non è incluso nella quota: 

Spese personali dello studente, ove richiesto: a titolo esemplificativo 
costi legati ad attività sportive e culturali, divisa/mensa scolastica, 
trasporti pubblici (per motivi personali e scolastici), eventuali depositi 
o cauzioni, spese per l’autenticazione della pagella, etc..., tasse 
per l’ottenimento del visto (NB: già incluse invece per i programmi 
Australia e Nuova Zelanda); tutto quanto non espressamente indicato 
alla voce “cosa è incluso nella quota”.
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CONTATTACI SUBITO! 
Realizziamo insieme l’esperienza più 
indimenticabile della tua vita

Visita il sito  
www.youabroad.it 

Chiamaci al numero 
011 812 1322

TORINO

BOLOGNA

MILANO

VERONA

ROMA

YouAbroad Viaggi Studio YouAbroad YouAbroad

YouAbroad Italia YouAbroad

Fissa un colloquio gratuito con uno dei nostri Educational 
Consultant, scegliendo la modalità per te più comoda:  
online (via Zoom, Skype, Meet) o in uno dei nostri uffici

Partecipa ai nostri 
incontri informativi 
gratuiti  
www.youabroad.it/
incontri-informativi/ 


